
 
 

研修は決して難しいものではありません。学生の方からセカンドライフとして中高年の方まで、幅広く受講され修了

後は活動されています！はじめは誰もが不安です。まずは「知的障害ってどんな障害？」ということを知ることから

始めてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
     こうした日常生活を送る上で誰もが普通に行っている外出のサポートをするのが、 

知的障害者移動支援従業者（ガイドヘルパー）です。 
 

あなたも知的障害を持つ方々の世界を知り、社会参加の支援をしてみませんか？ 
この研修を修了すると東京都知事の定める「知的障害者移動支援従業者養成研修」通学課程修了者

として、修了証をお渡し、ガイドヘルパーとして従事する事が可能になります。 
 

 令和 5年度 開催日程  〆切日 

第１回 
講義：6月 22日（木）、23日（金） 
実習：6月 24日（土）、6 月 25日（日）、7月 1日（土） 
   のうち 1日 

●講義（ガイダンス等含む） 
（木曜日） 
9時 15分～16時 40分 
（金曜日） 
9時 00分～18時 00分 
 
●実習 
実習期間中から 1日選択 

6時間 
（休憩込で 7時間） 
 
●研修（講義・実習のみ） 
総計 3日間 19時間 

6月 12日(月) 

第２回 
講義：8月 24日（木）、25日（金） 
実習：8月 26日（土）、8 月 27日（日）、9月 2日（土） 
   のうち 1日 

8月 10日(木) 

第３回 
講義：10月 26日（木）、27日（金） 
実習：10月 28日（土）、10月 29日（日）、11月 3日（金） 
   のうち 1日 

10月 16日(月) 

 
実施事業者： 社会福祉法人せたがや樫の木会 

実施過程及び形式：知的障害者移動支援従業者養成研修課程（通学形式） 

募集定員： 各回 10 名（定員になり次第締め切らせていただきます。）  
場  所： 講義会場 社会福祉法人せたがや樫の木会本部 1Ｆ会議室（世田谷区代田 1-29-5） 

  実習（移動支援同行実習）ヘルパーステーション樫の木  
受講資格： 次の全てに該当する方 

① 知的障害者支援の仕事に関りたいと希望している方 

② 全日程出席できる方 

③ 健康であり、研修修了後に都内で知的障害者移動支援事業の活動に携わる事が出来る方  
費  用： ・受 講 料 12,000 円（教材費を含む） 
(金額は税込み) ・実習にかかる諸経費(交通費・食事代・外出先の入館料等)は 受講者負担 (おおむね 3,000円程) 
応募方法： Fax・Ｅ-mail で必要事項（住所・氏名・年令・性別・生年月日、連絡先、所有資格） 
 を記入の上か、または電話で下記の事務局迄ご連絡ください。受講決定者には、 
 後日通知いたします。  

※ なお受講初日に公的書類（マイナンバーカード・運転免許書・健康保険証のうち、いずれか書類）の 
  原本を提示して頂き、本人確認を行います。  

受講申し込み開始 ：6 月 1 日（木）から 各回〆切日まで！ 
 

 

 

 

 

申申申込込込書書書送送送付付付先先先・・・おおお問問問いいい合合合わわわせせせ   

〒〒〒111555666---000000444333   東東東京京京都都都   世世世田田田谷谷谷区区区   松松松原原原   666---444333---111777   

（（（社社社福福福）））せせせたたたがががややや樫樫樫ののの木木木会会会ヘヘヘルルルパパパーーーススステテテーーーシシショョョンンン樫樫樫ののの木木木『『『ガガガイイイドドドヘヘヘルルルパパパーーー養養養成成成研研研修修修』』』係係係りりり   

TTTEEELLL            000333---666333777999---555333777777         FFFAAAXXX         000333---666333777999---555333777888   

eee---mmmaaaiiilll   hhhsss---kkkaaasssiiinnnoookkkiii@@@sssaaagggeee...ooocccnnn...nnneee...jjjppp   

(通学) 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

★ 知的障害者と関わってみたいと思っている方 

★ 福祉関係に進みたいと思っている高校生・大学生の皆さん 

★ ヘルパー資格は持っているけど知的障害については学ぶ機会がなかった方 

 
 

Q どんなことをする仕事なの？ 

☆例えば、買い物に行く・電車に乗るために切符を買う・外食を楽しむ・服を選ぶ・店員さんとお金のや

りとりをする…など、皆さんが普段気にする事ない場面で、障害ゆえに困ってしまう人もいます。その

様な人に付き添い、本人が困る場面をそっとサポートするのがガイドヘルパーの仕事です。 

 

Q どうやったらガイドヘルパーになれるの？ 

☆ガイドヘルパーとして働くには、資格が必要となります。 

ガイドヘルパー資格は２日間１３時間の講義と１日６時間の演習、計３日間で資格が取得できます。数

ある資格の中で、最短・最安料金で取得でき、お財布にも優しい研修です！ 

☆この資格を取得すると、都内の全ての市区町村で実施している、知的障害を持つ方々の移動支援サービ

スに従事することができます。 

※ホームヘルパー3 級以上の資格をお持ちの方は研修を受けずに従事することもできます。 

 

Q どんなことを研修では学ぶの？ 

☆知的障害について集中的に学ぶ研修です。すでにヘルパー資格をお持ちの方でもヘルパー研修の時に知

的障害について学ぶ機会は無かったと思われます。資格はあるけど知的障害について知ってから支援に

はいりたい方には最適の研修です。 

☆講義では、ガイドヘルパーとしての職業倫理・障害者制度の知識・障害の知識・具体的な支援の内容を、

実際の現場で支援を行っている講師が事例をおりまぜながら、わかりやすく指導します！少人数での講

義なので、わからないところは気軽に質問して下さい。 

☆実習では知的障害者の方と先輩ヘルパーさんの外出に同行していただきます。もちろん受講生にも知的

障害者の方との関わりを持っていただきます。不安なく楽しく関われるように実習担当者も同行し、場

面ごとの解説を講義の振り返りをまじえて行います。実際の現場では、本当に色々なことが起こります。

先輩ヘルパーはどのような対応をとるのか？自分がその場のヘルパーだったらどのような対応を取る

のか？講義だけでは学びきれないことを実際の現場で学んでいただきます。 

この実習は、講義だけでは理解できなかった点がスッと納得でき、大変よかったと受講生からも好評で

す。また受講後にヘルパーとして活動する際、その場でお知り合いになった知的障害者の方とお出かけ

するきっかけにもなります。 
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知的障害者移動支援従業者養成研修（通学式）講座 

受講案内 Ｑ＆Ａ 

 という方に 

 オススメです！ 


